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DEFINICIÓN: Complemento Nutricional en forma de bebida, que neutraliza los efectos de los cambios 
naturales de la mujer en climaterio y proporciona los nutrientes ideales para fortalecer el organismo de la 
mujer en esta etapa.

INGREDIENTES ACTIVOS: Proteína Aislada de Soya (Glicine Max), Maltodextrina, Nutraflora, Mezcla 
Vitamínica (Almidón de Maíz, Ácidos Grasos Omega. 3, Carbonato de Calcio, Oxido de Magnesio, Acido 
Ascórbico, Nicotinamida, Palmitato de Vitamina A, Óxido de Zinc, Pantotenato de Calcio, Vitamina D3, 
Vitamina B12, Vitamina, K1, Clorhidrato de Piridoxina, Mononitrato de Tiamina, Riboflavina, Acido Fólico), 
Dióxido de Silicio, Black Cohosh (Cimifuga Racemosa), Angélica (Angélica Siniensis), Silicato de Calcio, Semilla 
de Uva (Vitis Vinífera), Sabor y color vainilla, Stevia.

RECOMENDACIONES: De gran beneficio para mujeres que durante 12 meses consecutivos o más, no han 
tenido su período; o mujeres que han iniciado la suspensión de la función ovárica (menopausia), sus períodos 
menstruales son irregulares y tienen también en consecuencia, los molestos síntomas de esta etapa 
(climaterio) en la vida de la mujer: bochornos o acaloramientos, sudores, insomnio, irritabilidad, depresión, 
piel seca, dificultad para concentrarse, deterioro óseo y articular, afecciones genitourinarias, alteraciones en 
la grasa y el peso corporal, etc.

MODO DE USO: Mezclar 1 medida (30g) de Woman Care, en 250ml de agua. Ingestión diaria recomendada: 
Tomar 1 o 2 veces al día.

PRESENTACIÓN: Envase 600 gr y caja con 22 sobres de 30 gr

SABORES: Natural, chocolate y uva
 
RENDIMIENTO: 22 medidas
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BENEFICIOS: 
TOFU DE SOYA Fuente natural de fitoestrógenos, llamados también isoflavonas, sustancias de base 
vegetal con los efectos benéficos de los estrógenos, pero sin sus efectos colaterales negativos, por lo que 
se consideran una opción natural para corregir los cambios de la mujer en climaterio. Eficaz para aliviar 
nerviosismo, irritabilidad y acaloramientos. Tiene un efecto protector de las paredes arteriales, 
disminuyendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares y derrames cerebrovasculares. Auxiliar en 
casos de osteoporosis, retención de agua y sobrepeso.

ANGÉLICA CHINENSIS Mejora la tonicidad uterina y es un regulador hormonal. Tiene además un efecto 
tranquilizante. Por su acción anticoagulante, es excelente protector contra afecciones del sistema 
circulatorio.

SEMILLAS DE UVA Mantienen saludables los vasos sanguíneos y el colágeno del cuerpo, la piel y los 
pulmones. Disminuyen el colesterol y alivian el dolor de las articulaciones. Previenen enfermedades 
degenerativas, cáncer y cataratas.

ANTIOXIDANTES Actúan contra los efectos de los "radicales libres", detienen el proceso de 
envejecimiento celular y protegen contra el cáncer, daño pulmonar y mal funcionamiento de los sistemas 
inmune y nervioso.

CIMIFUGA RACEMOSA Alivia los acaloramientos y la sudoración de la mujer en climaterio. Mejora los 
síntomas psíquicos (nerviosismo, irritabilidad, insomnio y tendencias depresivas), dando una mejor calidad 
de vida.

OMEGA 3 Disminuye los niveles de colesterol y triglicéridos, beneficiando el sistema cardiovascular. Eficaz 
contra hipertensión, ateroesclerosis, infarto y embolia. Reduce la agregación de las plaquetas, impidiendo 
la formación de coágulos (trombosis y trombo embolia). Fortalece el hígado, pelo y uñas. Incrementa el 
metabolismo y la energía celular. Activa el sistema inmune y el sistema nervioso. Aumenta la acción de la 
Insulina y la hormona del crecimiento.
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COMPLEJO VITAMINAS Y MINERALES Vitaminas A, C, D, E, K1, B1, B3, B5, B6, B12, Acido Fólico, Calcio, 
Magnesio y Zinc. De gran poder antioxidante, mantienen joven y saludable al cuerpo, alivian la fatiga y 
fortalecen la inmunidad, evitando el riesgo de enfermedades degenerativas (cáncer). Mantienen sanos 
huesos, dientes, articulaciones, piel, encías y mucosas. Protegen contra osteoporosis y fracturas. Son 
esenciales para la síntesis de hormonas sexuales, cortisona, tiroxina e insulina. Fortalecen la visión y 
protegen contra cataratas. Mejoran el estado de ánimo, la actitud mental y la concentración. Ayudan en 
casos de depresión, irritabilidad y agotamiento. Esenciales para la formación de anticuerpos y glóbulos 
rojos. Mejoran la salud cardiovascular, disminuyendo el riesgo de infartos.

FIBRA DE FRUCTO-OLIGOSACÁRIDOS DE CADENA CORTA Proporciona un balance intestinal óptimo 
de la microflora benéfica, mejorando notablemente los procesos digestivos. Disminuye la flora patógena 
y fortalece la inmunidad. Favorece una mayor absorción de minerales, especialmente Calcio y Magnesio, 
reduciendo el riesgo de Osteoporosis. También favorece una mayor absorción de las isoflavonas de 
soya, las cuales tienen un efecto benéfico similar al de los estrógenos. Evita el estreñimiento. Otros 
beneficios que proporciona esta fibra, son: la reducción de los niveles de Urea en la sangre, protegiendo 
a órganos como hígado y riñón, en personas con dietas altas en proteínas. Reduce los niveles de 
colesterol, debido a que controla su producción en el hígado y aumenta su excreción. Es seguro para 
personas diabéticas, ya que no se absorbe en boca, estómago o intestino, por lo tanto, NO afecta los 
niveles de azúcar en la sangre.
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